
Patienten*beratung in den Stadtteilen
vom Gesundheitsladen München e.V.
Astallerstrasse 14,80339 München, Tel: 089/772565, mail@gl-m.de
Kostenfreie Patientenberatung
Beratungstage und -zeiten unter: www.gl-m.de/index.php?id=250

Hasenbergl/Feldmoching 

Neuperlach         /             Ramersdorf

Patientenberatung 
in Neuperlach 

mittwochs 
einmal im Monat 
14:30- 17:00 Uhr

um Terminvereinbarung wird gebeten:
089 - 670 89 04

(Montag 12:30 bis 14:30 Uhr
und Dienstag 12:30 bis 16:00 Uhr)

Keine Kosten!

Stadtteilbüro Neuperlach
Gerhart-Hauptmann-Ring 56

(Sudermannzentrum)
81737 München

Ihr Weg zu uns:
U-Bahnhof Neuperlach Zentrum

Bus 55 Waldperlach bis Sudermannallee

um Terminvereinbarung wird gebeten:
089 - 670 89 04

(Montag 12:30 bis 14:30 Uhr
und Dienstag 12:30 bis 16:00 Uhr)

Keine Kosten!

Stadtteilbüro Neuperlach
Gerhart-Hauptmann-Ring 56

(Sudermannzentrum)
81737 München

Ihr Weg zu uns:
U-Bahnhof Neuperlach Zentrum

Bus 55 Waldperlach bis Sudermannallee

um Terminvereinbarung wird gebeten:
089 - 670 89 04

(Montag 12:30 bis 14:30 Uhr
und Dienstag 12:30 bis 16:00 Uhr)

Keine Kosten!

Stadtteilbüro Neuperlach
Gerhart-Hauptmann-Ring 56

(Sudermannzentrum)
81737 München

Ihr Weg zu uns:
U-Bahnhof Neuperlach Zentrum

Bus 55 Waldperlach bis Sudermannallee

Stadtteilbüro Neuperlach
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Patientenberatung
in Neuperlach 2024

mittwochs ab 15 Uhr
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Beratung für Patienten 
und Patientinnen 
zu ihren Rechten

jeden dritten Dienstag im Monat 
von 10 -13 Uhr

Mit telefonischer 
Anmeldung:

(089) 189 137 24

Ort: In den Räumen des Seniorenbeirats

Burgstraße 4, 80331 München

Keine Kosten!

Eine Kooperation von

und Gesundheitsladen München e.V.

Beratung für Patienten 
und Patientinnen 
zu ihren Rechten

jeden dritten Dienstag im Monat
von 10 -13 Uhr

 

Mit telefonischer 
Anmeldung:

(089) 189 137 24

Ort: In den Räumen des Seniorenbeirats

Burgstraße 4, 80331 München

Keine Kosten!

Eine Kooperation von

und Gesundheitsladen München e.V.

Beratungstermine 2023/2024:
2023: 17.10., 21.11., 19.12.
2024: 16.1., 20.2., 19.3., 16.4., 21.5., 18.6., 
16.7., 20.8., 17.9., 15.10., 19.11., 17.12.)

Beratung für Patienten 
und Patientinnen 
zu ihren Rechten

jeden dritten Dienstag im Monat
von 10 -13 Uhr

Mit telefonischer 
Anmeldung:

(089) 189 137 24

Ort: In den Räumen des Seniorenbeirats

Burgstraße 4, 80331 München

Keine Kosten!

Eine Kooperation von

und Gesundheitsladen München e.V.

Beratungstermine 2023/2024:
2023: 17.10., 21.11., 19.12.
2024: 16.1., 20.2., 19.3., 16.4., 21.5., 18.6., 
16.7., 20.8., 17.9., 15.10., 19.11., 17.12.)

Seniorenbeirat

Patientenberatung 
in Moosach

dienstag 2 x im Monat
von 14 - 16:30 Uhr

im

Stadtteilladen Moosach 
Dachauer Str. 270b

80992 München

Die Beratung ist kostenfrei.

Bitte mit telefonischer Anmeldung!  

Tel.: 0175 - 6432760
Mit freundlicher Unterstützung der 

Themen:

• Rechte als Patient*in

• Verdacht auf Behandlungsfehler

• Probleme mit der Krankenkasse

• Nicht-Versicherung

• Ärger mit Ärzten oder
Krankenhäusern

• Individuelle Gesundheitsleistungen

• Zuzahlungen und
Härtefallregelungen

• Probleme beim Zahnarzt,
Zahnersatz oder Kosten

• Orientierung im Gesundheitswesen

• Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen

Gesundheitsladen München e.V.
Astallerstr. 14, 80339 München

Tel.: 089 - 772565

Patientenberatung in 
der Messestadt/Riem

im GesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

81829 München

Beratung: 

dienstags 2 x im   Monat von 
14:00 - 16:30 h

Tel mit AB: 089/18913724 

Keine Kosten!
Ohne Anmeldung!

Ein Kooperationsangebot vom 
Gesundheitsladen München e.V. 
und dem GesundheitsTreff Riem

Beratungsthemen:

• Rechte als Patient*in

• Verdacht auf Behandlungsfehler

• Probleme mit der Krankenkasse

• Fragen zum Versicherungsschutz

• Ärger mit Ärzten oder
Krankenhäusern

• Privat zu zahlende Leistungen

• Zuzahlungen und
Härtefallregelungen

• Probleme beim Zahnarzt,
Zahnersatz oder Kosten

• Orientierung im Gesundheits- 
wesen

• Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen

Mit freundlicher Unterstützung der

Fragen zum Angebot?
Gesundheitsladen München e.V.

Astallerstr. 14, 80339 München, www.gl-m.de
adelheid.schulte-bocholt@gl-m.de

Tel. mit AB: 089/18913724

MoosachMessestadt/Riem

Freiham

Patientenberatung 
im ASZ Hasenbergl 

eeiinnmmaall  iimm  MMoonnaatt  
mittwochs von 10 - 122 Uhr

Persönliche Beratung 
Keine Kosten

Alten- und Servicezentrum Hasenbergl (ASZ) 
Stanigplatz 8a

80933 München
Tel.: 089 - 452 23 57 86

Bus 60: Haltestelle Stanigplatz
U2: Haltestelle Hasenbergl (Fußweg 10 min)

Patientenberatung 
im GesundheitsTreff 

Hasenbergl
eeiinnmmaall  iimm  MMoonnaatt
mittwochs von 13 - 16 Uhr

Persönliche Beratung
Keine Kosten

GesundheitsTreff Hasenbergl
Wintersteinstr. 14
80933 München

Tel.: 089 - 20 32 36 511

Bus 60: Haltestelle Aschenbrennerstraße 
U2: Haltestelle Dülferstraße (Fußweg 22 min)

Patientenberatung  
Freiham / Aubing

donnerstags 2 x im Monat 
von 10 - 12:30 Uhr

15.01.2026
29.01.2026
12.02.2026
26.02.2026
12.03.2026
26.03.2026
09.04.2026
23.04.2026

im  ASZ Aubing
Am Aubinger Wasserturm 30

81249 München
Tel. 089 - 864 66 81-0

Patientenberatung  
Freiham / Aubing

donnerstags 2 x im Monat 
von 10 - 12:30 Uhr

15.01.2026
29.01.2026
12.02.2026
26.02.2026
12.03.2026
26.03.2026
09.04.2026
23.04.2026

im  ASZ Aubing
Am Aubinger Wasserturm 30

81249 München
Tel. 089 - 864 66 81-0

Patientenberatung  
Freiham / Aubing

donnerstags 2 x im Monat 
von 10 - 12:30 Uhr

im  ASZ Aubing
Am Aubinger Wasserturm 30 

81249 München
Tel. 089 - 864 66 81-0

Patientenberatung 
im ASZ Hasenbergl 

eeiinnmmaall  iimm  MMoonnaatt
mittwochs von 10 - 13 Uhr

Persönliche Beratung 
Keine Kosten

Alten- und Servicezentrum Hasenbergl (ASZ) 
Stanigplatz 8a

80933 München
Tel.: 089 - 452 23 57 86

Bus 60: Haltestelle Stanigplatz
U2: Haltestelle Hasenbergl (Fußweg 10 min)

Patientenberatung 
im GesundheitsTreff 

Hasenbergl
eeiinnmmaall  iimm  MMoonnaatt  

mittwochs von 
1133::3300 - 155::3300 Uhr

Persönliche Beratung 
Keine Kosten

GesundheitsTreff Hasenbergl 
Wintersteinstr. 14
80933 München

Tel.: 089 - 20 32 36 511

Bus 60: Haltestelle Aschenbrennerstraße 
U2: Haltestelle Dülferstraße (Fußweg 22 min)

Patientenberatung 
Ramersdorf 

Jeden 3. Dienstag im Monat 
von 14.00 - 16.30 Uhr

Persönliche Beratung
mit Anmeldung!  Keine Kosten!

Barrierefrei

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd
Balanstraße 111, 81549 München

Ihr Weg zu uns:
Vom Giesinger Bahnhof Bus 59 in Richtung 

Ackermannbogen bis Haltestelle Balanstraße  
Vom Ostbahnhof Bus 145 in Richtung 

Fasangarten bis Balanstraße

Patientenberatung 
Ramersdorf 

Jeden 3. Dienstag im Monat 
von 14.00 - 16.30 Uhr

20.01.2026 
17.02.2026 
17.03.2026 
21.04.2026 
19.05.2026 
16.06.2026

Persönliche Beratung
mit Anmeldung!  Keine Kosten!

Barrierefrei

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd
Balanstraße 111, 81549 München

Ihr Weg zu uns:
Vom Giesinger Bahnhof Bus 59 in Richtung 

Ackermannbogen bis Haltestelle Balanstraße  
Vom Ostbahnhof Bus 145 in Richtung 

Fasangarten bis Balanstraße

Patientenberatung 
Ramersdorf 

Jeden 3. Dienstag im Monat 
von 14.00 - 16.30 Uhr

20.01.2026 
17.02.2026 
17.03.2026 
21.04.2026 
19.05.2026 
16.06.2026

Persönliche Beratung
mit Anmeldung!  Keine Kosten!

Barrierefrei

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd
Balanstraße 111, 81549 München

Ihr Weg zu uns:
Vom Giesinger Bahnhof Bus 59 in Richtung 

Ackermannbogen bis Haltestelle Balanstraße  
Vom Ostbahnhof Bus 145 in Richtung 

Fasangarten bis Balanstraße

https://www.gl-m.de/index.php?id=250

